. FICHA TECNICA

Distancias entre os pontos mais significativos:

® Pereiros — Agorréta - 1.900m

® Agorréta — Vilarouco - 4.500m

® Vilarouco — RioTorto - 3.100m

® RioTorto —>  ValongodosAzeites - 1.800m
® ValongodosAzeites —  Sta.Luzia - 4.000m

e Sta.luzia —  Pereiros - 2.300m

TOTALDO PERCURSO-17,6 km
(Tempo estimado - 7/8 horas)

CAMINHOS

- Caminhos antigos e tradicionais, alguns caminhos agricolas e, junto as aldeias, algum
asfalto.

-No trogo entre Agorréta e Vilarouco percorre-se a EN222 durante 600 metros.

AS MARCAS
a
0 PR3 “Rota das Amendoeiras” & um percurso — X
pedestre de pequena rota marcado, nos dois ===

Caminho certo  Caminho errado
Mudanga de direcgao

I

Para aesquerda Para a direita

sentidos, segundo as normas da Federagao de
Campismo e Montanhismo de Portugal.

As marcas com tinta amarela e vermelha séo as
seguintes:

- ﬂkV CUIDADOS ESPECIAIS

e normas de conduta

- Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a tranquilidade do local;

- Observar a fauna a distancia preferencialmente com binéculos;

- Néo danificar a flora;

- Nao abandonar o lixo; leva-lo até um local onde haja servigo de recolha;

- Respeitar a propriedade privada;

- Nao fazer lume;

| - Néo colher amostras de plantas ou rochas;

- Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanto a actividade em
curso e as marcas do PR

CONTACTOS

Cémara Municipal de S. Jodo da Pesqueira 254 489 999

CMAJ - Centro Municipal de Apoio ao Associativismo e Juventude 254 489 997
Posto de Turismo 254 489 999
Junta de Freguesia de Pereiros 254 452 124
Junta de Freguesia de Valongo dos Azeites 254 473 532
Junta de Freguesia de Vilarouco 254 452 119

GNR. 254 484 244 |}
Bombeiros voluntarios de S. Jodo da Pesqueira
Centro de Salde

254484293 |
254484161 |
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NaturVeredas

Recuperagao de caminhos tradicionais, Lda

\,
Véredas www.naturveredas.com

do da Pesqueira/ Naturveredas,Lda; Foto da capa: Caminho de Vilarouco; Tiragem: 2000 Exemplares
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Percursos Pedestres de S. Jodo da Pesqueira

DESCRICAO]DO/PERCURSO:

O PR3 - “Rota das Amendoeiras” é um
percurso pedestre em circuito, pelo que
pode ser iniciado em qualquer uma das
localidades por onde passa, Pereiros,
Vilarouco ou Valongo dos Azeites.

No entanto, tendo que se optar, faremos
asuadescri¢do a partir de Pereiros.

Em Pereiros o percurso inicia-se no
largo da Fonte da Aldeia, local onde se
situa a sede da Junta de Freguesia,
saindo pela rua da Fraga e depois por
um caminho antigo que segue pelo vale
do Ribeiro Longo até a Agorréta, uma
antiga estalagem. Aqui, visitadas as
ruinas, repare-se numa cruz feita com
pedras de quartzito que, fazendo parte
da parede, realgam do negro do xisto.

Segue-se, agora, para Oeste, por um
largo caminho que separa a floresta dos
campos cultivados de amendoeiras.
Apbs o planalto inicia a descida para a
EN222. Na descida avistam-se, do
lado esquerdo, os vinhedos da Quinta
de St.2Luzia.

Chega-se a estrada de asfalto onde se
percorrem 600 metros, findos os quais,
aparece do lado direito, um caminho
empedrado que desce. Seguindo-se
por ele, entre amendoeiras, vinhas e
olivais, rapidamente se chega a
Vilarouco, entrando-se pela rua dos
Vieiros, ndo se dispensando uma visita
ao centro da aldeia, o que constitui o fim
da primeira etapa.

Depois de um pequeno descanso no
acolhedor largo da Fonte, sobe-se a rua
do Barreiro e ap6s o parque desportivo,
junto @ um pequeno casebre de xisto,
toma-se um caminho a direita que sobe
suavemente. Atravessa-se a EN222
rumando-se a Sudoeste, passando-se
do lado direito de uma casa. Apos esta
aparece um caminho entre muros,
muito antigo, um auténtico monumento
viario. Era o caminho por onde os
antigos iam a Valongo e dali a todo o
lado, incluindo Viseu. A travessia do rio
Torto fazia-se numa ponte de madeira,
jadesaparecida.

Seguindo o caminho, quase sempre a
descer para Sudoeste, e ap6s a
travessia do rio Torto inicia-se a subida
para Valongo. Apés a travessia da
EN229, junto ao cemitério, toma-se a

Av. Jodo N. Costa e continua-se até a
sede da Junta de Freguesia, onde

existem condicdes Optimas para um
descanso. E de visitar o centro histérico
de Valongo sem esquecer a fonte
romana.

Inicia-se a terceira etapa pela rua das
Alminhas — que passa por detras do
edificio da Junta de Freguesia -
subindo depois pela rua do Algaiar, até
ao inicio do caminho do Sr. dos Aflitos.
Aqui, junto a uma casa em ruinas toma-
se, a esquerda, um antigo caminho que
desce e de seguida atravessa a EN229.

O caminho desce agora por entre
oliveiras, amendoeiras e grandes
sobreiros até um ribeiro afluente do rio
Torto. Atravessa-se o pontdo e segue-
se parajusante atéa confluéncia deste
como referido rio.

Atravessa-se 0 rio para a sua margem
direita subindo-se em direc¢éo a capela
emiradouro de St.? Luzia.

Junto ao rio, no inicio do caminho, as
ruinas de uma antiga casa agricola,
continuando agora por uma cumeada
no meio de um pequeno bosque de
azinheiras. Seguem-se socalcos
vinha e mais a cima amendoei
oliveiras até chegar ao cruzame
capelade St.? Luzia. Paraaesquerda, a
400 metros, a capela e o miradouro
natural, de visita obrigatéria. Para a
direita o caminho que leva a Pereiros,
suavemente, sem grandes subidas ou
descidas. Entra-se na aldeia pelo antigo
caminho que, a partir do cemitério, ja é
empedrado. Percorre-se um pouco da
rua da Escola e depois, a esquerda, a
rua de Cima que leva ao largo da Fonte
daAldeia. Finalizando-se a jornada com
uma visita a pitoresca aldeia de
Pereiros.
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